ASVO

OBEROSTERREICH

RICHTIG £ @FIT

...in der Natur & Outdoor

EINLADUNG zum Workshop
Richtig fit in der Natur & Outdoor

Wir sehen es als unsere Aufgabe, Personengruppen zu einer
hohen Lebensqualitat mittels gesunder Bewegung in der Natur

zu verhelfen.

Nach dem Motto ,Bewegen ist Leben“ bieten wir eine Fortbil-
dung fur P&dagogen/inen, Jugendgruppenleiter/innen und
Ubungsleiter/innen an, die mit Menschen Bewegungsprogram-

me drauf3en in der freien Natur durchfiihren.

Inhalte

In der Theorie stehen Grundlagen zur Vorbereitung eines Wandertages oder Projekttages sowie verschie-

dene didaktische Methoden im Vordergrund. Durch verschiedene Ubungen und Bewegungsspiele sowohl

im Einzel- als auch im gruppendynamischen Bereich werden viele kreative Ideen und interessante Gestal-

tungsmaglichkeiten fiir die Praxis geliefert.

Termin:
21. April 2012
9:00 - 16:00 Uhr

ort

Villa Sonnwend

Mayrwinkl 80

4575 Rolleithen/b. Windischgarsten

Zielgruppe
UbungsleiterInnen, LehrwartInnen,
JugenleiterInnen, Interessierte, ...

Padagogen/in, SportwissenschafterInnen,

MINISTERIUM

¢
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TrainerInnen
Die Lehrpersonen sind ausgewadahlte ReferentInnen, welche ExpertIinnen auf Ihrem Gebiet
sind.

Teilnehmerzahl

8 bis maximal 20 Personen

Zertifikat
Die TeilnehmerInnen erhalten nach Abschluss dieser Fortbildung eine Teilnahmebestatigung
»~Richtig Fit in der Natur und Outdoorbereich®.

Kosten

€ 32,- fir ,Fit fir Osterreich“-Qualitatssiegel-UbungsleiterInnen eines ASVO Vereins.
€ 40,- fir Mitglieder eines ASVO Vereins.

€ 100,- fiir Nicht ASVO Mitglieder.

Die Kursgeblihren beinhalten die Teilnahme am Kurs und die Lehrunterlagen.

Wir méchten darauf hinweisen, dass dieser glinstige Kurspreis nur durch eine Férderung des Sportministeriums még-

lich ist! Diese Sonderkonditionen werden leider nicht auf Dauer geboten werden kénnen!

Die Kurskosten miissen bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn auf das Konto des ASVO
Konto Nr.: 00617 590 500, BLZ: 12000 BANK AUSTRIA

mit dem Verwendungszweck ,Richtig Fit in der Natur OO" (iberwiesen werden.

Anmeldung
Anmeldung bitte bis spéatestens 13. April 2012 per e-mail, Fax oder Post an den ASVOO

senden.

Informationen

Norbert Hofer, FFO- Koordinator des ASVO Oberdsterreich

Mobil: 0664/2848404, E-Mail: n.hofer@fitfueroesterreich.at oder
ASVO Oberosterreich, LeharstraBe 28, 4020 Linz,

Tel. 0732/601460-0, FAX 0732/601460-14, office@asvo-sport.at




ASVO RICHTIG & §FIT

OBEROSTERREICH
...in der Natur & Qutdoor

ANMELDEFORMULAR zur Ausbildung

Richtig fit im , Freizeit und Outdoorbereich™

Termin:
Samstag, 21. April 2012

ort

Villa Sonnwend

Mayrwinkl 80

4575 Rol3leithen/b. Windischgarsten

MELDUNGEN bitte einsenden an:
Allgemeiner Sportverband 0O, LeharstraBBe 28, 4020 Linz
Fax: 0732/601460-14, E-Mail: office@asvo-sport.at

Name

Verein

Wohnort/ Plz

Adresse

Geburtsdatum

Tel. Nr. / E-Mail

Ausbildungen/Erfahrungen im Sport (wenn vorhanden):

Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk sind unbedingte Voraussetzungen.

Ich melde mich hiermit verbindlich zur Ausbildung an. Bei Abmeldung vom Kurs ab einer Wo-
che vor Kursbeginn fallen 100 % Stornokosten an. Die Kurskosten muissen bis spatestens 1
Woche vor Kursbeginn auf das ASVO Konto bei der Bank Austria, Konto Nr: 00617 590 500
BLZ: 12000, mit dem Verwendungszweck ,Richtig Fit in der Natur und Outdoorbereich -OO"
Uberwiesen werden.

,Fit fur Osterreich® — Qualitatssiegel — UbungsleiterIn

ja |:| nein |:|

Datum Unterschrift



