
 
 
 

 

 

 

EINLADUNG zum Workshop 

„Richtig Fit Kindergruppen anleiten“ 
 

Kindergruppen anleiten ist nicht immer leicht. Vor allem wenn sogenannte „Störenfriede“ 

immer wieder auffallen – aber was tun?  

Dieser Workshop greift genau solche und andere Problemsituationen auf und versucht ein 

pädagogisches Rüstzeug für das Gelingen von Bewegungsstunden mit Kindern 

mitzugeben. Es werden Themen wie „Motivation von Kindern“, „Selbstvertrauen 

gewinnen“, „Übungsleiterverhalten in der Praxis“, „Wie gehe ich auf Kinder ein?“, „Gibt es 

Patentrezepte?“, „Was mach ich, wenn…“ diskutiert und methodische Tipps für einen 

effizienteren Unterricht mitgegeben. Praktisch werden die gewonnenen Erkenntnisse 

anhand von zwei Modellstunden zum Thema Sozialerfahrung, Kooperationsförderung und 

Rücksichtnahme erprobt. Exemplarisch setzen die Kursteilnehmer die Theorie (Tipps und 

Tricks) in praktisch methodischen Übungen um. 

 
 

Termin 

30. September 2012 

9:00 – 16:30 Uhr 

 

Ort 

2344 Maria Enzersdorf Maria Enzersdorf, Franz Josef Str. 76 

 

Zielgruppe 

ÜbungsleiterInnen, LehrwartInnen, TrainerInnen von Kinderbewegungsstunden oder 

Kindertraining 

 

Inhalte 

• Rüstzeug für das Gelingen von Bewegungsstunden mit Kindern,  
• Motivation von Kindern, Selbstvertrauen gewinnen 

• ÜL-Verhalten in Theorie und Praxis 
• Umgang mit Kindern – Wie gehen ich auf Kinder ein? 

• Gibt es Patentrezepte? 
• Im Falle des Falles – Was mache ich, wenn…? 

• Methodische Tipps für effizienteren Unterricht 
 

Trainer 

Karin Koller 



 

Teilnehmerzahl 

8 bis maximal 15 Personen 

 

Kosten (inkl. Lehrunterlagen) 

€  40,- für Mitglieder eines ASVÖ Vereines 

€  32,-   für Mitglieder eines ASVÖ Vereines mit gültigem Qualitätssiegel-Angebot 

€ 100,- für Nichtmitglieder eines ASVÖ Vereines 

 

Wir möchten drauf hinweisen, dass dieser günstige Kurspreis nur durch eine Förderung der Initiative „Fit für 

Österreich“ möglich ist! Diese Sonderkonditionen werden leider nicht auf Dauer geboten werden können. 

 

Die Kurskosten müssen bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn auf unser  

Konto Nr: 00617 590 500      BLZ: 12000    BANK AUSTRIA 

mit dem Verwendungszweck „RF Kindergruppen anleiten NÖ 2012“ überwiesen werden. 

 

Anmeldung 

Anmeldung bitte bis spätestens 14. September 2012 per e-mail, Fax oder Post an den 

ASVÖ NÖ senden. Wir bitten um Verständnis, dass der Kursplatz erst bei Eingang der 

Kursgebühr gesichert ist! 

 

 

Informationen 
 
Mag. Claudia Golbik-Ruffer 

"Fit für Österreich" –Koordinatorin      Mobil: 0664/ 2848403 
Landesverband Niederösterreich (ASVÖ NÖ)    Tel: 01/ 604 17 60 
Laubeplatz 8-10/2/2+3, 1100 Wien     Fax: 01/ 602 54 53 
Mail c.golbik-ruffer@fitfueroesterreich.at 
www.asvoe-noe.at 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

ANMELDEFORMULAR zur Ausbildung 

 

„Richtig Fit Kindergruppen anleiten“ 

   30. September 2012 

 

Ort: 2344 Maria Enzersdorf Maria Enzersdorf, Franz Josef Str. 76 

 

Bitte umgehend an den ASVÖ NÖ, zH Claudia Golbik-Ruffer 
Laubeplatz 8-10/2/2+3, 1100 Wien 

Mobil: 0664/2848403, Fax: 01/ 602 54 53 
e-mail: c.golbik-ruffer@fitfueroesterreich.at 

 

Die Anmeldung ist auch direkt auf der HP www.asvoe-noe.at möglich! 

 

Name  ___________________________________________________  

Verein  ___________________________________________________  

Adresse  ___________________________________________________  

Geburtsdatum  ___________________________________________________  

Tel. Nr. / E-Mail  ___________________________________________________  

Ausbildungen/Erfahrungen im Sport (wenn vorhanden): __________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Ich leite ein „Fit für Österreich“ – Qualitätssiegel Angebot.  

 Wenn ja, Angebotsnummer:  ________________________________  
 
Ich melde mich hiermit verbindlich zur Ausbildung an. Bei Abmeldung vom Kurs ab einer 
Woche vor Kursbeginn fallen 100 % Stornokosten an. Die Kurskosten müssen bis 
spätestens 1 Woche vor Kursbeginn auf unser Konto bei der  
Bank Austria, Konto Nr: 00617 590 500 BLZ: 12000, mit dem Verwendungszweck 
„RF Kindergruppen anleiten NÖ 2012“  überwiesen werden. 
 
 
 
 

Datum  Unterschrift 

 


