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Einladung

Es wird darauf hingewiesen, dass am Veranstaltungsort Fotos 
angefertigt werden und zu Zwecken der Dokumentation der 
Veranstaltung veröffentlicht werden können.

Bewegung und Training als Medikament 
- die Dosis entscheidet über die Wirkung

Montag, 26. August 2024
17 - 18:30 Uhr  I Kulturzentrum Mattersburg



#symposium Sommer�
�

17:00 Uhr  

17:15 Uhr

18:30 Uhr

Grußworte Hans Niessl, LH a.D.
Präsident von Sport AUSTRIA

Vortrag Dr. Robert Fritz
 

Ende

Bewegung und Training als 
Medikament - die Dosis 
entscheidet über die Wirkung 

Dr. Robert Fritz
Medizinischer Leiter des Zentrums für Gesundheit, Sportmedizin, Ernährung, 
Sportwissenschaften und Trainingstherapie Medical Director und Leiter des Medical 
Centers des Österreichischen Frauenlaufs sowie des Vienna City Marathons 

Der Vortrag von Dr. Robert Fritz behandelt die 
positiven Auswirkungen regelmäßiger Bewegung 
auf die Gesundheit, die körperliche und geistige 
Leistungsfähigkeit sowie die Schlafqualität. Dabei wird 
die Frage erörtert, wie viel Bewegung ausreichend ist und 
ab wann es möglicherweise zu viel wird. Zudem wird 
diskutiert, welchen konkreten Nutzen Bewegung und 
Sport für unsere Gesundheit haben. 

#anmeldung 	
Aus organisatorischen Gründen ersuchen wir um Anmeldung bei 
Elvira Pfeiffer unter elvira.pfeiffer@ph-burgenland.at bis 23. August 2024.


